
汉口学院外国语学院教师发展专题讲座第九期——混合式

一流课程的设计路径教学创新与申报要点

为进一步提升课堂教学质量，加速一流课程的建设步伐，汉口学院外国语学院于 2024
年 5 月 17 日特邀湖北大学外国语学院课程与教学研究中心主任、中国外语演讲与辩论教学
研究专业委员会常务理事、教育部本科线上一流课程、混合式一流课程评审专家、英国文化
教育协会（British Council）雅思教师官方培训项目主讲专家——周红兵副教授，举办了主
题为“混合式一流课程的设计路径、教学创新与申报要点”的专题讲座。参加此次讲座的有外
国语学院范冬梅院长、许爱兵副院长、科研负责人付小玲、院办主任陈小乔以及外国语学院
全体老师。

讲座伊始，范冬梅教授向周红兵教授的莅临表示热烈欢迎，并高度赞扬了周教授在教
育教学领域的卓越成就。她期待通过此次交流，能够深化教学改革的认识，推动学院教学工
作再上新台阶。



周红兵教授深入探讨了混合式一流课程的设计路径与实践策略。他首先强调，清晰的教
学目标对于课程设计至关重要。他提出“知己知彼”的策略，即在设计课程时，需充分考虑教
师的专业背景和教学风格、课程的独特性和定位，以及学生的兴趣和学习能力。他进一步指
出，一门成功的课程应有一个宏观的总目标，用以指导整个教学过程，同时每堂课也应设立
具体的分目标，这些目标应随着教学进度的推进而动态调整，以更好地满足学生的学习需求。



谈及教学创新，周教授强调创新在课程建设中的核心地位。他引用教育部一流本科课程
建设的指导意见，强调一流课程需要在教育理念、教学内容和教学方法上不断革新。他建议，
教师应以学生为中心，深入探索课程的定位与价值，确保教学内容的前沿性和科学性。同时，
教师应积极探索混合式教学设计，将线上教学与线下教学有机结合，打破传统课堂的限制，
为学生创造更多元化、个性化的学习体验。这样的教学模式不仅能够提升教学效果，还能激
发学生的主动性和创造性，促进他们的全面发展。



这次讲座无疑为教师们带来了丰富的知识和新的视角，激发了他们对于教学改革和创
新的热忱，同时也为学院一流课程的建设奠定了坚实的基石。展望未来，汉口学院外国语学
院将持续深化教学改革，探索和创新教学模式，为培育更多优秀人才提供强有力的支撑和助
力。


